Yoga fur Kinder
Bewegung, Fantasie und Freude

Samitangs von 10:00 bis 17:00 Uhr
im S (- und Familienzentrom

Der Kurs ladt Kinder dazu ein, sich mit Die einfihlsame Kursleiterin gestaltet die
Freude zu bewegen und gleichzeitig Stunden so, dass jedes Kind gut mit-
Momente der Ruhe zu erleben. Mit machen kann und sich wohlfuhlt. In einer
kindgerechten Yogaubungen, kleinen frohlichen und wertschatzenden
Entspannungseinheiten, Fantasiereisen Atmosphére entsteht ein Raum, in dem
und spielerischen Elementen lernen sie, Kinder Spal3 haben, entspannen und ein
zur Ruhe zu kommen und ihre positives Korpergefihl entwickeln kénnen.

Konzentration zu starken.

Fur Fragen oder zur Anmeldung wenden Sie sich gerne an die unten aufgefthrten
Kontaktmdoglichkeiten.
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