Yoga flur Erwachsene
Achtsame Korperiibungen

MiHwochs von 10:16 big 11:30 Uhr
im StadHeil- uno Familienzenbrim

Dieser Kurs richtet sich besonders an Die erfahrene und einfihlsame
Erwachsene, die ihrem Korper mit ruhigen  Ubungsleiterin passt die Ubungen an die
und sanften Ubungen etwas Gutes tun Maoglichkeiten der Gruppe an, so dass alle
mdochten. Ohne Leistungsdruck werden gut am Training teilnehmen kénnen. In
Beweglichkeit, Entspannung und ein einer angenehmen und wertschatzenden

achtsames Korpergefuhl gefordert. Yoga Atmosphare entsteht Raum zum
unterstitzt dabei, im eigenen Tempo das Durchatmen, Loslassen und Wohlfiihlen.
Wohlbefinden zu steigern.

Fur Fragen oder zur Anmeldung wenden Sie sich gerne an die unten aufgefthrten
Kontaktmaoglichkeiten.
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